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, mire a ambos lados
en las vias y en los corredores principales, asegurese
siempre de que no venga nadie.

, en las escaleras o areas de transito
peatonal circule conservando siempre su derecha.

A , camine
despacio y de pasos cortos para evitar resbalarse.
2

, procure llevar las manos libres y si
existen barandas apoyarse en ellas, ponga atencion al pisar ‘
la Gltima escala, es la que ocasiona las caidas mas
frecuentes.

, al caminar y al andar en bicicleta
desplacese a paso moderado, si maneja su tiempo con
orden, evitara andar de carreras.

, es muy facil enredarse al subir o
bajar escaleras.

, al usarlos su
centro de gravedad cambia y es mas suceptible a
tropiezos en los cambios de nivel.

@ estar pendiente de la conversacion le

impide mirar bien por donde caminay
qué pisa.

La Universidad es un espacio que compartimos y
disfrutamos todos, apuntemosle al mutuo

cuidado respetando las normas de circulacion y
actuando mas concientemente para evitar
caidas, traspiés y resbalones.




